LESSENTABEL VMBO
ALKMAAR
2024-2025

b/k b/k k/tl k/tl ti/h il gl/tl g/tl

klas1 |klas2 |klas1 |klas2 | kevze |klas1 |klas2 |keuze |klas3 | kevze |klas4 | keuze
1:’322'1‘:1"5' 16-18 |16-18 |24 |24 28 |28 28 28
Aardrijkskunde 2 ! 3 k 4 k
Beeldend 1 1 1 1
Biologie 2 3 2 3 2 3 k 3 k
Culturele - en Kunstzin- 1
nige Vorming/drama
(CKV)
DOEN! 3 3 3 3 3 3
Duits 2 k 1 3 k 3 k 4 k
Economie 2 3 k 4 k
Economie & 3 k 3 k
Ondernemen
Engels 4 3 4 3 3 3 4 4
Frans 2 3 k 3 k 4 k
Geschiedenis 2 2 3 4 k
Godsdienst 2 1
Handvaardigheid 1 1
Keuzedelen (robotica, 1,5 k 1,5 k
duurzame energie)
Koken 1 1
Lichamelijke opvoeding |2 2 2 2 2 4 2 2
Maatschappijleer 1 2




LESSENTABEL VMBO
ALKMAAR
2024-2025

b/k b/k k/tl k/tl ti/h 1 gl/tl g/tl

klas1 |klas2 |klas1 |klas2 | keuze |klas1 |klas2 | keuze |klas3 | keuze |klas 4 | keuze

Mens, activiteit en zorg

Zorg & Welzijn

Mens en Maatschappij 2 2
(economie)

mens en maatschappij 3 1 3 2
(aardrijkskunde/ ge-
schiedenis/ godsdienst)

Mentorles/ coaching 3 3 2 2 1 1 1 1

Muziek 1 1 1 k 1

Natuurkunde 3 k 4 k

Natuurkunde/ 2 3 2
scheikunde

Nederlands 4 4 4 3 4 3 4 4

JA Strax verzorging 2 2

JA Strax techniek 3 3

Praktische Profile 1 1
Oriéntatie (PPO)

Rekenen 1 k 1 k

Scheikunde 3 k 4 k

Smart Technology 3 k

Techniek & Toepassing 3 k

Techniek 1 1 k 2

Tekenen 1 1 3 k 3 k




LESSENTABEL VMBO
ALKMAAR
2024-2025

b/k b/k k/tl k/tl ti/h 1 gl/tl g/tl

klas1 |klas2 |klas1 |klas2 | keuze |klas1 |klas2 | keuze |klas3 | keuze |klas 4 | keuze

Wiskunde 4 4 4 4 4 3 4 4 k
(inclusief rekenen)

Plusuren 2 2 2 2 2 2 1 1

* kleine afwijking mogelijk
k = keuzevak



