
 

 
Blessure protocol bij het vak lichamelijke 
opvoeding 2025-2026 
 

Bewegen is belangrijk voor de ontwikkeling van onze leerlingen. Het maakt je 
weerbaar en wendbaar. Lukt het een leerling niet om deel te nemen aan de lessen 
lichamelijke opvoeding, dan gelden daar de volgende afspraken voor: 
 
Een leerling met een blessure meldt zich altijd eerst bij de docent LO (met een 
ondertekent briefje van de ouders/verzorgers). Indien dit –wegens de aard van de 
blessure- niet mogelijk is, neemt de leerling (en ouders/verzorgers) vooraf contact op 
via de mail van de betreffende docent. De docent bepaalt daarna de actie 
(maatwerk). 
 
Binnen periode: 

- leerling blijft in de les en krijgt een taak van de docent 
- na overleg met de docent gaat de leerling schoolwerk maken: onderbouw 

havo/vwo in A11, bovenbouw havo/vwo in C10, vmbo meldkamer. Docent zet 
de leerling absent in Magister, studiezaal/meldkamer haalt de absentie eruit 
als de leerling zich daar meldt. 

 
Buiten periode: 

- leerling blijft in de les en krijgt een taak van de docent 
- na overleg met de docent gaat de leerling terug naar school om schoolwerk te 

maken: onderbouw havo/vwo in A11, bovenbouw HAG in C10, vmbo in 
meldkamer. Docent zet de leerling absent in Magister, studiezaal/meldkamer 
haalt de absentie eruit als de leerling zich daar meldt. 

- leerling kan wegens de aard van blessure niet naar de buitenlocatie komen: 
leerling (en ouders/verzorgers) neemt vooraf contact op met betreffende 
docent en gaat vanuit huis naar A11/C10/meldkamer. 
Leerling die al op school is gaat direct door naar A11/C10/meldkamer. 
Docent zet leerling absent in Magister, studiezaal/meldkamer haalt de 
absentie eruit als de leerling zich daar meldt. 

 
Eindexamenleerlingen: tijdens het volgen van de modules geldt hetzelfde protocol. 
 
Langdurig geblesseerden: in overleg met de docent en teamleider wordt er gekeken 
naar een passend alternatief. 
 
 


